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Пояснительная записка 

   В кружке «Умелые руки» занимаются обучающиеся 6б  класса.  Основное 

время на занятиях  кружка отводится работе с тканью. Девочки шьют мягкие 

игрушки , панно, выполняют изделия в технике пэчворк. Выполняя изделия 

из ткани обучающиеся знакомятся с народным искусство разных народов. 

Декоративно- прикладное искусство оказывает большое значение на 

развитие психических качеств  каждого воспитанника с ограниченными 

возможностями.  Оказывает огромное влияние на эстетическое воспитание, 

учит видеть прекрасное вокруг себя, создавать поделки своими руками в 

силу своих психофизических возможностей.В процессе шитья из ткани и 

лоскутков у учащихся формируются практические умения и навыки. 

Приобретению навыков шитья способствуют специальные упражнения, 

основанные на повторении требуемых действий. Это построение выкройки 

изделия, сметывание деталей, стачивание деталей на швейной машине, 

декоративная отделка  изделий. Работая с тканью. Нитками, инструментами 

для шитья девочки создают различные изделия декоративно-прикладного 

характера. Создавая изделия из ткани своими руками, учащиеся могут 

почувствовать и ощутить красоту окружающего мира, приучаются работать в 

коллективесверстников. На занятиях кружка девочки учатся создавать 

поделки по образцу и замыслу. Подбирать ткань по цветовой гамме. Делать 

самоанализ работы. 

Программа кружка «Умелые руки» включает в себя четыре раздела:  

Работа с тканью                                                                                                                                                                                                                                                 

Вязание                         Мягкая  игрушка                                                                                                                                                                                                                                                                 

Панно 

Лепка 

Поделки из бросового материала 

АКТУАЛЬНОСТЬ кружка умелые руки в том, что он решает задачи 

практической направленности.  

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ – участие в школьных и городских выставках. Участие в 

муниципальных и республиканских конкурсах творческих работ. 
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ЦЕЛЬ -  способствовать трудолюбию и эстетическому воспитанию учащихся.                                                                                                                                                           

КОРРЕКЦИОННЫЕ  ЗАДАЧИ-  

1. Познакомить учащихся с техникой пэчворк 

2. Развивать мелкую моторику пальцев, творческое воображение. 

Внимание, память. Умение доводить начатое дело до конца. 

3. Воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, умение работать 

самостоятельно и в коллективе сверстников. 

СПИСОК ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Булавинцев Александр Евгеньевич  

2. Глазунов Константин Владимирович   

3. Зубатов Олег Юрьевич  

4. Колдарасова Карина Сергеевна  

5. Кряжова Марина Михайловна  

6. Серебряков Павел Николаевич  

7. Шайхутдинова Ландыш Ильнаровна 

8. Шарипов Адель Айратович 

 

Обучающиеся кружка «Умелые руки» разделены на две  подгруппы. В 

первую подгруппу входят учащиеся, которые самостоятельно справляются с 

заданием, умеют работать по плану, у  них достаточно развита мелкая 

моторика пальцев, проявляют активность, умеют оценить свою работу. Это –

Кряжова М, Колдарасова К, Шайхутдинова Л, Серебряков П, Зубатов О, во 

вторую подгруппу входят обучающиеся, которые затрудняются выполнить 

работу без помощи учителя им требуется дополнительное объяснение и 

помощь при выполнении практической работы, это Булавинцев А. Глазунов 

К., Шарипов А. 

 

Кружок «Умелые руки» проводится  2часа в неделю в кабинете швейного 

дела.  Кабинет швейного дела имеет необходимое оборудования для 

занятий.    Материально-техническая база кабинета: 
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Швейные машины с электро приводом 6 шт.                                                                                                                                                                                                                         

Инструменты для выполнения ручных работ :  ножницы, иглы, 

сантиметровые ленты, линейки, наперстки. 

Кабинет просторный, светлый, проветривание проводится по графику, пол 

имеет  линолиумое покрытие. Условия учебного кабинета соответствуют 

условиям санпина и безопасны для нормальной деятельности детского 

коллектива.                           

В кружке «Умелые руки» занимается 8  человек.   

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

В.Н.Куряшова «Поделки из ткани» м, 2007г. 

В.Г.Крохина «Лоскутное шитье» М, 2009г. 

Н.А.рыбакова «Ниточка-иголочка М. 2005г. 

А.В.Ефимова «Работа с мягкой игрушкой» М, 1999г. 

Журнал «Лена» 

Журнал «Бурда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название разделов и тем Формазанятия Количество 
часов 
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Дата  
 
 
 
1 

1 четверть 
 
 
Работа с тканью 

16  
 
 
27 часов 

1-2 Вводное занятие 
Поделки из природного 
материала. 

 
 
со всей группой 

06.09. 
06.09. 

3-4 Панно из листьев и сухоцветов. со всей группой 13.09. 
13.09. 

5-6 Панно из листьев и сухоцветов. со всей группой 20.09. 
20.09. 

7-8 Макраме. Подвес для цветов. индивидуально  
27.09. 
27.09. 

9-10 Макраме. Подвес для цветов. со всей группой 04.10. 
04.10. 
 

11-12 Вторая жизнь старых вещей 
«Фактук из рубашки» 

индивидуально 11.10. 
11.10  

13-14 Вторая жизнь старых вещей 
«Фактук из рубашки» 

со всей группой 18.10. 
18.10 

15-16 Лоскутное шитье. Кухонные 
мелочи. 

со всей группой 25.10. 
25.10. 

 
 
 
 
 

 
2     четверть 
 
 
 

 
 
 
 
16 

 
 
 
 
21 часов 

17-18 Вышивка гладью. Цветы.  
со всей группой 

08.11. 
08.11 
 

19-20 Вышивка гладью. Цветы. со всей группой 15.11. 
15.11. 

21-22 Поделка ко  Дню Матери. 
Игольница 

со всей группой 22.11. 
22.11 

23-24 Поделка ко Дню Матери. 
Игольница 

индивидуально 29.11. 
29.11. 

25-26 Поделки из бросового материала 
по образцу. 

индивидуально 06.12. 
06.12. 

27-28 
 

Поделки из бросового материала 
по образцу. 

индивидуально 13.12. 
13.12. 
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29-30 Новогодняя гирлянда. Поделки 

для украшения класса к новому 
году. 

коллективная 20.12. 
20.12. 

31-32 Новогодняя гирлянда. Поделки 
для украшения класса к новому 
году. 

коллективная 27.12. 
27.12. 

 
 
 
 
 

 
3 четверть 

 
 

 
22 

 
 
 
 
33 часов 

 
33-34 

Вышивка крестиком: 
«Узор» 

 
индивидуально 

 
10.01. 
10.01. 

35-36 Вышивка крестиком: 
«Узор» 

индивидуально 17.01. 
17.01. 

37-38 Панно из ткани «Зимняя сказка» Коллективная 
работа 

24.01. 
24.01. 

39-40 Панно из ткани «Зимняя сказка» Коллективная 
работа 

31.01. 
31.01. 

41-42 Рваная аппликация. Зимняя ночь. индиидуально 07.02. 
07.02. 

43-44 Рваная аппликация. Зимняя ночь. индиидуально 14.02 
14.02. 
 

 
45-46 

Лепка из соленого теста. 
Домовёнок Кузя 

Колективная 
работа 

21.02 
21.02 

47-48 Лепка из соленого теста. 
Домовёнок Кузя 

Колективная 
работа 

28.02 
28.02 

49-50 Кукла-Оберег индивидуально 06.03 
06.03 

51-52 Кукла-Оберег индивидуально 13.03 
13.03 

53-54 Мягкая  игрушка  «Кот-Тильда» индивидуально 20.03 
20.03 
 

 
 
 
 

 
4  четверть 

 
 

 
 
14 
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55-56 Панно. Цветы по подгруппам 03.04. 

03.04 
57-58 Панно. Цветы по подгруппам 10.04. 

10.04 
59-60 Вязание спицами. По схеме по подгруппам 17.04. 

17.04. 
61-62 Вязание спицами по схеме По подгруппам 24.04. 

24.04 
63-64 Лоскутное шитье в технике 

«Пицца»а-думка 
Коллективная 
работа 

08.05 
08.05 

65-66  Лоскутное шитье в технике 
«Пицца»а-думка 

Коллективная 
работа 

15.05 
15.05 

67-68 Тильда «Сонный ангел» Коллективная 
работа 

22.05 
22.05 
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